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KENDINE AIT BIR ODA

Maddi bagimsizlik, yasaminizin kontroliinii elinize
alabilmeniz icin giicli bir aractir. Kendi ekonomik
kaynaklariniza sahip olmaniz, sadece finansal giivence
saglamaz; ayni zamanda kendinize olan inancinizi,
ozgiiveninizi ve yasam kalitenizi de artirir. Bu durum, stres
ve kaygi diizeyinizi azaltarak, duygusal dayanikliliginizi
gliclendirir.

Maddi bagimsizlik sayesinde, baskalarinin beklentilerine
veya baskilarina bagli kalmadan, kendi kararlariniz: alabilir
ve hedeflerinize odaklanabilirsiniz. Bu siirec, kisisel
sinirlarinizi  belirlemenize ve kendinizi daha degerli

hissetmenize yardimci olur. Sonu¢ olarak, maddi

bagimsizlik, hem psikolojik hem de pratik anlamda

yasaminizi daha ozgiir, dengeli ve tatmin edici bir hale

PSK. DAN. ELCIN CISE KONDU

getirir.

Virginia Woolf'un “Kendine Ait Bir Oda” adl1 eserinde de vurgulandig gibi, bireyin yaraticiligini ve
kendini ifade edebilmesini destekleyen temel unsurlardan biri, kendi 6zel alanina ve maddi
bagimsizliga sahip olmaktir. Burada bahsedilen “Kendine Ait Oda” kavrami sadece fiziksel bir mekan
degil, aynt zamanda yaraticiligin, ozgiirliigiin ve kendini ifade etmenin semboliidiir. Maddi

bagimsizlik ise bu alani yaratabilmenin ve siirdiirebilmenin 6n kosuludur.

11 yil once meslegime basladigimda ‘Kendi ayaklarmmin {izerinde durmak’ deyimini
deneyimleyebildim. Farkli tilkeler, farkli insanlar, farkli kiiltiir ve deneyimlerin kapisi, kariyerim
sayesinde elde ettigim maddi gii¢ ile gerceklesti. Sevgili 6grencilerim, maddi bagimsizligin sagladig:
ozgiiven, yaraticilik ve kisisel gelisim olanaklariyla hem yasam kalitenizi hem de icsel potansiyelinizi

artirabilirsiniz, bu yolda size olan giivenim tam! Bir sonraki sayida gortismek tizere.



NEDEN FILOLOG OLMADIM?

Klinik psikolog Ann Roe, kisilik gelisimini kariyer gelisimi
ile iliskilendiren 6nemli teorisyenlerden biridir. Roe, erken
cocukluk donemindeki kisilik gelisimi ile meslek secimleri
arasindaki baglantiy1 arastirmistir. Arastirmalar, bireylerin
sectikleri mesleklerin, cocukluk déonemlerinde nasil
yetistirildikleri ile bir iliski tasidigini ortaya koymustur.

Bireyler yaslandik¢a, cocukluk doneminde karsilanmamas
ihtiyaclarinin yetiskinlikteki yasam tarzlariyla olan iliskisi
incelenmistir. Bireyin ihtiyag¢larinin yapisi, cocuklukta
yasadigt hayal kirikliklar1 ve tatminlerden etkilenmektedir.
Roe, bireyin ¢cocuklukta maruz kaldig aile ortaminin,
yetiskinlikte belirli tutumlar ve ilgi alanlarinin gelisimine
yol actigini ifade eder. Bu ilgi alanlar1 ve tutumlar, bireyin
sosyal iliskilerine, duygusal tepkilerine ve meslek
secimlerine yansimaktadir. Bireyler, biiytidiikleri aile
ortaminin etkisiyle “insanlara yonelik" ve "insanlara yonelik

olmayan" iki ana meslek grubuna yonelmektedir.

Roe'ya gore her cocuk, dogustan belirli psikolojik egilimler
ve ¢esitli giiclii ya da zayif fiziksel 6zelliklerle diinyaya gelir.
Bu 6zellikler, ailenin ¢ocuk yetistirme tarziyla etkilesime
girerek belirli ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasina ve bireyin
belirli meslek gruplarina yonelmesine yol agar. Roe'nun
teorisi, arastirmalarla yeterince desteklenmese de ilging bir
bakis acis1 sundugu kesinlikle sdylenebilir. Kendi ge¢misine
doniip baktiginda meslek seciminde neler etkili olmus

disiinebilirsin. Boyle Roe’'nun bize fikir olarak verdigi teori
hakkinda daha fazla konusabiliriz.

PSK. DAN. AYTAGC YESILKAYA
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HEDEFI OLMAYAN GEMIi

PSK. DAN. IREM KESICi

Unlii diisiiniir Montaigne: “Hedefi olmayan gemiye hicbir riizgar yardim edemez.”Demis ve
nereye gidecegi, ne yapacagi ya da hayal ettigi yer belli olmayan kimseye hi¢ kimse yardim
edemezi kast etmistir. Meslek se¢iminde yasadigimiz kararsizliklar ve tedirginlikler bazen
bizleri hedefsiz bir gemiye dontistiirmektedir. Hedef belirlemek ve biz degisirken bu hedefin
degismeden ayni kalmasi zordur. Fakat buna ragmen bizim en biiyiik atesleyicilerimiz yolun
sonunda varacagimiz o hayalini kurdugumuz yerlerdir.

Insanin kendiyle tanismadan bu hayatta neyi arzuladigini bilmesi cok giictiir. Her gecen giin
kendimizle yeniden yeniden tanismaya calisirken baska meslekler bize daha ait
hissettirebilir. Kendini tanimanin yami sira meslegin getirdigi firsatlar1 ve bu meslekte
olmanin dezavantajlarini bilmek gerekir. Kiiciik bir internet arastirmasi bize hedefledigimiz
meslek ile ilgili yiizlerce sonug verebilir. Bu yolculukta rotamiz degisse de varacagimiz o
giizel topraklar1 diislemek bir kaptan olarak tesvik edicidir.

Gittiginiz yolun nereye gittigini bilmiyorsaniz ka¢ kilometre yol gittiginizin bir Onemi
yoktur. Nereye gittigini bilen kisiye yol vermek icin diinya bir yana ¢ekilir.

//



BIR MESLEK “DI$ HEKIMI”

[smim Mehmet Siikrii Esen. Okan
Universitesi dis hekimligi mezunuyum, aktif
olarak  calismiyorum. DUS sinavina
hazirlantyorum. Trabzon’da dogdum babam
ve annemin isi geregi cok fazla sehir gezdim
simdi de Bursa’da ikamet etmekteyim.
Meslegi secmem her YKS o6grencisi gibi
sancili olmustu. Ailemin istekleri ile benim
isteklerim arasinda bir catisma oldu ve
sonunda orta yol olarak dis hekimligine karar
verdik. Ben aslinda insaat miihendisligi
isteyen bir Ogrenciydim. O zamanin
ekonomik oOngoriilebilir durumunda insaat
tilkemiz icin yavaslamis bir sektordii ve el
kabiliyetimin de iyi olmast kaynakli bu
meslegin kendim icin daha rahat olacagina
karar verdim.

Bizim meslegimiz su anda c¢ok farkli
yonelimler icin gayet elverisli bir meslek.
Isteyen arkadaslarimiz daha okul bitmeden
kliniklerde calismaya basladi. Ben de
calismaya baslamistim ama beni bunun mutlu
edecegini diisiinmedigim ve akademik olarak
bir yerlere gelmek istedigim ic¢in uzmanlik
distinmeye basladim. DUS smavi zor bir
smnav, gecen smava 7000 dstiinde kisi
girmesine ragmen istedigi bolime toplam
yerlesen kisi sayist 500 civar1 oldu. Kendi
icimizde de ¢ok yogun bir rekabet icindeyiz.
Dogal olarak is bulma siireci ya da akademik
basar1 da biraz zorlasiyor. Ciinkii herkes belli
bir seviyede, burayr kazanmis insanlar ve

onlarin arasindan styrilmak gerekiyor.

Bizim isimiz insanlarla ¢ok ilgili bir meslek ve yaptigimiz

isi hem kendimize hem de insanlara begendirmeniz
gerekiyor. Ozellikle is estetige girdiginde insanlari mutlu
etmek ¢ok mimkiin olmuyor. Hastalar bazen ilk basta
kendi dedigi seyi bile is bittiginde begenmeyebiliyor. Bu
bakimdan insan iliskileri ¢ok zorlayabiliyor. Meslek
ozellikle el becerisi gerektirse de el becerisi
kazanabileceginiz ¢okca zaman ve firsat oluyor.

Calisma saatleri olarak 6zelde ¢alisirken genelde sabah 8-
8.30 da klinikte olurduk, aksam 6-7 gibi klinikte isler
biterdi ve en son yarin yapacaklarima bakar ¢ikardim.
Ancak DUS calisirken genelde sabah 8 aksam 12 ye kadar
3-4 saatlik mola vererek genelde durmadan calismam
gerekiyor.

Meslek secimi gercekten onemli evet ancak daha onemli
seyler de var. Ben bu boluimii okurken 2-3 saatlik
uykularla elimde nasirlarla cok derse gittigimi bilirim.
Onemli olan sizin okurken de eglenebilmenizdir. Ben
cok istemeyerek sectigim bolimimden ¢ok mutlu
sekilde mezun oldum. Ancak 110 kisi baslayan sinifimiz
79 kisi mezun verdi. Bunlarin ¢ogu bolimii birakti, okul
degistirdi ya da baska boliime gecti; kolay degil, 6zellikle
tip bolumlerini sececek arkadaslarin biraz psikolojik
olarak giiclii olmas: gerekiyor.
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BIR MESLEK “JANDARMA”

Ben Icisleri bakanligina bagl Jandarma Genel Komutanliginda gérevli J.Uzm.Cvs. Y.A. 10 kardesin 7.

Erkek cocugu olarak Malatya ili Akcadag ilcesinde diinyaya gelen belli bir donem koyde yasamis
sonrasinda sehir hayatina adapte olmaya calisirken askeriyeye goniil vermis ,ilkokulda Kara Harp
Okuluna basvuru yapan fakat kabul gormeyen, lise sonda kara kuvvetlerine astsubay ve subay olarak
basvuru yapip giremeyen, 3 iiniversite mezunu ve atama goremeyip sevdigi meslegi yapmaya calisan
kendi halinde birisiyim.

2017 yilinda Pomem'i kazanamayinca denemek amacli bun meslek icin basvurmustum. Meslegi
se¢cmemde sehitler ve geride biraktiklar: aileleri etkili oldu.

Universite okuyan biri olarak; hayatimi devam ettirecek ama sevmedigim bir boliim okuyup para
kazanmak mi yoksa sevdigim ve istedigim bir boliimii okuyup, o béliimde basarili olup, kazancimi
basarimla oranla ben mi belirlemeliyim gibi sorgulamalarim oldu. Meslek secimi bana gore kendimiz
ve ailemiz ile olan bagin devami diyebiliriz. Iyi secim yapilmadiginda ¢ok fazla caba harcamak
zorunda kaliacagini ve ¢esitli sikintilarla kars: karsiya kalinacagini yasayarak 6grendim.

Meslegimin dogu ve bati sartlari olarak iyi ve koti yanlari var. Mesela batida giizel bir turizm
bolgesinde de calisabilirsin. Doguda dagda, kimsenin olmadigi, karin 2-3 metre yagdigi, giinlerce
yasam kulesinde telefonun ¢ekmedigi, sosyal faaliyetin olmadigi ama birlik beraberligin oldugu bir
ortamda da ¢alismak zorunda kalinabilir. Yeri geldiginde baskina gidersin yeri gelir pusuya. Yeri gelir
gercekten yardima ihtiya¢ duyan birine kosarsin, yeri gelir saglik sorunu olan ve yersiz ihbar veren
kisi ile ugrasirsin. Bayramin seyranin yoktur ve ailenden genelde uzaktasindir. Fakat meslek
arkadaslarin senin ailen olur ve tiim sikintilar mutluluklar birlikte paylasilir.

Bu meslek belli donemlerde (savas,teror vb. ) fazla personel alan bir meslek. Suan ki sartlara bakarak
soyleyecek olursak girme sartlarinin zor oldugunu sdylemeden gecemem. Kendini donatmus, ¢evik ve
gozii acik bir kisilige sahip, psikolojik olarak dayanikl kisiler bu meslekte olmali.

Daha fazla okumali, kendinizi ve isteklerinizi iyi analiz etmeli ve yaparken mutlu olacaginizi
Ogﬁsﬁndﬁgﬁnﬁz meslegi se¢cmenizi ve bunun i¢in caba gostermenizi tavsiye ederim.



BiR MESLEK “SISTEM EMNIYET VE
GUVENILIRLIK MUHENDISI”

Merhaba, ben Sercan Denktas. 1987 yili
Istanbul dogumluyum. Ilkogretim ve lise
egitimimin ardindan once Isik Universitesi,
sonra Viyana Teknik Universitesi'nde Endiistri
Miihendisligi boliimlerinde lisans ve yiiksek
lisansimi tamamladim. $u an Savunma Sanayii
sektoriinde Emniyet  ve Giivenilirlik
Miihendisligi  alaninda  Sistem  Emniyet
Miihendisi olarak takim lideri pozisyonunda
calismaktayim.

Biz ne is yapiyoruz? Ozetle, yaptiginiz her
bir yolculukta kullandiginiz her bir ucagin
tasariminin emniyetli olmasini saglamak ve
emniyetli oldugunu havacilik otoritelerine
kanitlamak i¢cin emniyet mithendisligi ekipleri

calismaktalar.

Bu alanin kariyer opsiyonu olarak Oniiniin
oldukca acitk  oldugunu  soyleyebilirim.
Tirkiye'de havacilik sistemlerinin tasarim ve

tiretiminin artarak devam ediyor olmas;,

emniyet miihendisligine olan ihtiyaci oldukga
yiiksek seviyelere getirmekte. Bu da kendini bu
alanda gelistirmis kisiler icin oldukca iyi
firsatlar sunuyor aslinda.

Universitelerin; Ucak, Makine, Elektronik,
Endiistri  Mihendisligi gibi miihendislik
alanlarindan  birinden = mezun  olmaniz

gerekmekte.
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WORK HARD, FLY RIGHT.

Ayrica bir emniyet ve giivenilirlik miithendisinde bulunmasi gereken risk odakli bakis agisinin
gelismesi, deneyimle olusturulan ve zaman alan bir siirec. Ama en 6nemli soru: Biz hedeflerimize
ulasmak i¢in ne yapmaliyiz? 10 yillik deneyimin bana 6grettigi birkag¢ dersi sizinle paylasmak isterim
sizinle son olarak;

1- Sectiginiz tniversite, sizin gelecekte hayatinizin belki de egitimle birlikte 30-40 yilini
gecireceginiz mesleginizi saglayacak. Disiplin se¢ciminizi buna gore ilginizin oldugu bir alanda yapin.
Bunun i¢in se¢im Oncesi alanlar1 arastirmakta fayda var.

2- Hedefinizin ne oldugundan bagimsiz olarak, alaninizda en iyisi olmak amaciyla bir ¢alisma
stirecini olabildigince erken baslatin. Kariyer hedeflerinizin 6niinde, okullarin ve not ortalamalarinin
oldugunu unutmayin.

3- Sectiginiz disiplindeki is olasiliklarini {iniversite Oncesi ve iiniversiteye basladiktan sonra
detayli olarak arastirin. Buradaki ilgi alanlariniza gore, olabildigince fazla sayida staj yapmaya ve is
kolunu tanimaya calisin.

4- llgilendiginiz alanlarda degisik proje ve calismalar yaparak kendinizi gelistirmeyi hizli bir
sekilde baslatmalisiniz. Unutmayin ki ise alan kisi veya kurum, sizin basvurdugunuz pozisyona olan
ilginize ve sizi diger adaylardan ayiran 6zelliklerinizin olup olmadigina dikkat edecektir.

5- Sectiginiz alanda uzmanlasmay1 kendinize kural edinin. Unutmayin her disiplin, kisinin her
alanda sinirli bilgiye sahip olmasini degil, bir alanda tiim bilgilere sahip olmasini saglamak amaghdir.
Burada Her seyi yaparim degil, bir seyi en iyi yaparim diyebilmek, size asil degeri katacak ciimle
olacaktir.



Ben Elif Ciba. 28 yasindayim. Kiitahyaliyim.
Usak Universitesi Tarih boliimii mezunuyum. 3
yildir polis memuru olarak ¢alismaktayim.
Universite son smifta okurken polis olmaya
karar verdim. Beni etkileyen ise cevremde polis
olan birkac kisi oldu.

Is yerinde bir giiniim oldukca yogun gecmekte.
Aile i¢i konularina baktigim igin ilk asama
sahislarla gorisiip konuyu degerlendirdikten
sonra ifade asamasi ve sonrasinda evrak
hazirlama islemleri gibi islerimiz var. Tabii
bunlar haricinde de farkli dosya evraklari ile de
ugrasmaktayim. Her giin farkli farkli hayatlarla
insanlarla karsilasmaktayim.

Isim geregi bircok sahis ile goriismekteyim, bir
sonuca varmak ve taleplerini yerine getirebilmek
icin ¢ok sabirli olmak gerekiyor. Bircok farkl
karakterde insan ile karsilasabilmekteyiz,
sorumluluk bilinci ile hareket etmek ise ¢cok cok
onemli.

Polis olmak icin, lise bitiminde polis meslek
yiiksek okulu sartlarini saglamak kaydu ile iki yil
okuduktan sonra polis olarak atanabilirsin veya
benim gibi 4 yillik iniversite ya da 2 yillik
tiniversite sonunda tekrar sartlar1 saglamak
kaydi ile 8 aylik bir egitim sonunda polis olarak
goreve Dbaslayabilirsin. Fakat alim sartlar:
giderek daha zorlasiyor diyebilirim.

Universitede herhangi bir boliimde okuyan bir égrenciye ilk onerebilecegim sey istedikleri boliimde ve ileride
yapmak istedikleri bir meslek se¢meleri olacaktir. Benim meslegim diger mesleklere gore daha zor ve zaman
kavrami olmadig: i¢in tamamen isteyerek ve severek bu meslegi secip yapabilirler. Her meslegin kendine gore
zorlugu elbet vardir fakat benim meslegim daha fazla fedakarlik istemektedir. Lakin her seye ragmen meslegimi

seviyorum.

BIR MESLEK “POLIS”
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BIR MESLEK “TASARIMCI”

Sanata, dogaya ve tarihe asik birisiyim. Tasarim
yapmay1l ve yaratmayr severim. yeni fikirler ve
pojeler iizerinde c¢alismayr seviyorum. Lisede
insanlarin ailelerin yonlendirmelerinden ziyade
mutlu oldugum ve sevdigim isi yapmak sanatta
ilerlemek istedim. Fakat is bulma siireci giderek
zorlasiyor gelisen teknoloji ve yapay zeka trendlerini
yakalamalar1  ve  mulidisipliner  calismalarini
oneririm. Is yerinde bir giiniim ise farkli tasarimlar
ve yeni programlar Ogrenmek ve iiretmek ile
geciyor, videodan, ses tasarimina, ses tasarimindan
gorsel olusturmaya kadar farkli alanlarda ugrasmak
gelistirmek ile geciyor. Bunun yaninda is yerinde
cesitli zorluklar ile karsilasilmaktadir. Kendilerini
gostermeye calisacak yeni mezun arkadaslar ve {iist
dizey yoneticiler genellikle ezecek ve rekabet
gosterecektir. Kolaylik ise insanlar ne demek

istediginizi ayni programlar1 ve tasarim dilini

konustugunuz icin kolaylik sagliyor.

Tasarimci olmay1 diisiinenler yaratict olmalar1 hayal diinyalarinin genis ve bu farkli projeleri hayata
doniistiirebilmeleri i¢in cesaretli ve yetenekli olmalar1 gerekir

Sanat {izerinde ilerliyeceklerse hem okup hem gezmelerini, 10 kere bakip bir kere dustiniip bir kere
cizmelerini, tasarim trendleri nelerde 20yy Oncesi ve sonrasi sanat akimlari nelerdir bunlari
arastirmalarini 6neriyorum. Ozel kurs almalarini imgesel ve desen calismalarini, farkli bakis acilarina

kars1 kendilerini gelistirmelerini 6neririm.
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BIR MESLEK “HEMSIRE”

Ben Giilsim Yaman. Akdeniz Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi mezunuyum. 1 yildir gérev yapiyorum. Ben acil
serviste calisiyorum ve genelde 24 nobetlerine gidiyorum.
Sabah malzeme ve ila¢ sayimiyla teslimi alip ertesi sabaha da
ayni sekilde teslim etmemiz gerekiyor. Benim c¢alistigim
alanda travma hastalarimiz da oluyor. Onlar gozlem altinda
bir siire kaliyor. Siirekli olarak dikkatimiz onlarda oluyor.
Acil servis oldugu icin siirekli bir sirkiilasyon var ve

calistyorken oturup dinlenmek de pek miimkiin olmuyor. O
yizden hastanede oldugum giinler hep ayakta ve
kosturmakla gegiyor.

Bizim meslekte uykusuzluk, diizensiz bir hayat ve maalesef
agir is kosullar1 mevcut. Gercekten saglam bir psikoloji
gerektiriyor. Ne tiir bir hasta profiliyle ya da nasil bir
vakayla karsilasacagimiz belli olmuyor. Meslegin avantajlari
ise ¢evremizde saygi goriiyoruz. Hastanedeyken istisnalar
olsa da cogu hasta iizerimizde formadan dolay1 saygi
gosteriyor. Hastane yogunluguna gore nobetlerden sonra
genellikle 2 giin boslugumuz oluyor ve hafta i¢i izinli
olabiliyoruz. Iletisimi giiclii ve ekip is birligine acik olmak

gerekiyor. Bireysel olacagimiz bir meslek degil maalesef.

Ogrenmeye acik olmak gerekiyor siirekli yeni bir bilgi var. En 6nemlisi de insanlari sevmek,
yardimsever olmak, merhametli ve sogukkanli olmak gerekiyor. Basta ben de degildim fakat
zamanla gordiigiin vakalar arttik¢a sogukkanlilik da olustu. Aksi durumda her vakayla empati
yapilirsa bu bizim meslegimizi yapmamiza da biiyiik bir engel. Clinkii o an duygular isin icinde
olmamasi gerekiyor.

Su anda hemsireligi tercih edecek bir 6grenci i¢in durumu eskisi gibi parlak goremiyorum. Ciinki
devlet ve 6zel iiniversitelerde kontenjan1 ¢ok fazla bir boliim ve gittikce de artiriyorlar. Evet, saglik
bitmeyecek zaten ama bu kadar mezun bir yerde tikanacak. Atamalar eskisi gibi sik degil. Bu
durumda mecburen 6zel sektore yonelim oluyor ve o sartlarla mesleki doyum da azaliyor.
Hemsireligi tercih listesine eklerken oldukca fedakar olunacagini bastan kabul etmek gerekiyor.
Geceleri uykusuz kalacagin, hangi giinde oldugunu unuttugun bir hayat sizi bekliyor. Bazen tempolu
ve stresli bir calisma hayatiyla yipraniyorsun; motivasyonun diisityor ama bir hastadan aldigin giizel
bir geri doniisle yiiziin giilebiliyor. Sadece maddiyat i¢in yapilacak bir meslek grubu degil yani.
Bastan ogrenciler bunlar1 diistinmeden geliyor ve sonradan hiisrana ugruyorlar. Bakildiginda bence
mesleki doyumun da en iist oldugu bir meslek. Bu tamamen sizlerin isinizi nasil yaptiginizla alakali
aslinda. Hastalariizin iyilesip size tesekkiir ederek ayrildigini goriince ya da bir hastanin hayatini
kurtarip yasam fonksiyonlarina geri dondiigiinii goriince motive oluyorsunuz. Stresi saglikl
yonetebildiginizde keyifli bir meslek olacaktir.
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BIR MESLEK “YAZILIM MUHENDISI”

Adim Mehmet Ozbir. Yazilim miihendisligi son sinif 6grencisiyim. 1 yil gibi bir siire bir start-up sirkette veri
bilimci olarak calistim. Su anda ETI sirketinde veri bilimi ve yapay zeka uzman yardimcisi olarak calisiyorum.
Meslegimi se¢meye lise son sinifta karar verdim. Genelde iilkemizde Ogrenciler ailelerin giinliikk yasamda
karsilastiklar1 meslekleri se¢meye egilimlidirler, doktorluk avukatlik gibi. Ben de doktor olmak istedigimi
disiintiyordum ama son sinifta okuldaki 6gretmenlerimin yonlendirmesiyle diger meslek gruplarini ve kendimi
daha yakindan tanidim. Yazilim olduk¢a dinamik ve siirekli gelismeler yasanan bir alan. Bana en ¢ekici gelen
yani bu dinamizmdi. Disaridan ne kadar sadece masa bas1 bir is gibi goriinse de yazilim miihendislerinin iletisim
becerileri cok gelismis olmali. Biitiin bunlarin yaninda yabanci dil bilmek (ki artik Ingilizce bilmek mesleki bir
avantaj olmaktan ¢ok zorunluluk haline geldi) de olduk¢a 6nemli. Ek olarak maddi anlamda da ¢ok ciddi paralar
kazanabileceginiz bir alan olmasi ve ileride kendi isinizi kurma 6zgiirliigii tanimas: da benim i¢in biiyiik artiydi.
Yazilim miihendisligi 6zellikle son birkag yilda olduk¢a popiiler hale geldi. Giris siralamalar1 da her yil yukar:
cekiyor. Bu durum da aslinda bize alanda rekabetin gittik¢e arttigini gosteriyor. Bundan 2-3 yil 6nce is bulmak
cok daha kolayken su anda teknik bilginin yaninda farkli donanimlar da edinilmis olmasi gerekiyor. Yani
rekabet artikca is bulmak da zorlasiyor.

Yazilim miihendislerinin is ortamlari, diger meslek gruplariyla kiyaslandiginda daha fazla degiskenlik
gosterebilir. Evden ya da ofisten ¢alisiyor olsak da karsilasabilecegimiz en biiyiik zorluklardan biri esnek mesai
saatleridir. Bankacilik, saglik veya savunma sanayi gibi farkli sektorlerde calissak bile yazilim miihendisleri
genellikle en ¢ok mesaiye kalan ve ge¢ saatlere kadar ¢alisan meslek gruplarindan biridir. Sistemlerde meydana
gelebilecek herhangi bir problem durumunda siirekli erisilebilir ve bilgisayariniza baglanabilir olmaniz
gerekebilir. Ancak yazilim miithendislerinin avantajli oldugu bir diger nokta, genellikle is ortamlarinin diger
departmanlara kiyasla daha esnek olmasidir. Calisma ortami genellikle diger boliimlere gore cok daha rahattir.
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Bir yazilim miihendisi, stirekli kendini gelistirmeye acik olmali ve yenilikleri takip etmelidir. Analitik
diisiinme becerisi, karsilasilan problemleri sistematik bir sekilde ¢6zebilmek ve en verimli ¢6ztimleri
tiretebilmek igin kritik bir yetenektir. Bununla birlikte, iyi iletisim becerilerine sahip olmak da biyiik
bir avantajdir; bir yazilim miihendisi hem teknik ekiplerle hem de teknik bilgisi olmayan paydaslarla
anlasilir bir sekilde iletisim kurabilmelidir. Sabirli olmak da bu meslekte 6nemli bir 6zelliktir, ¢iinkii
yazilim gelistirme siireci deneme-yanilma, hatalar: diizeltme ve stirekli iyilestirme gerektirir. Basarili
bir yazilim miihendisi, tiim bu 6zellikleri bir araya getirerek hem bireysel olarak gelisir hem de calistig:
projelere deger katar.

Universiteye hazirlik siirecinde en 6nemli seyin mental olarak giiclii kalmak oldugunu diisiiniiyorum.
Basarinin sirrinin tiim vaktini calismaya ayirmak degil, zamani verimli kullanmak olduguna
inaniyorum. Hicbirimiz birer robot degiliz; bu ytizden dinlenmeye ihtiya¢ duydugumuzda gercekten
dinlenmeliyiz. Ancak bunu, yapilmasi gerekenleri diisiinerek vicdan azabi cekmek yerine, zihnimizi ve
bedenimizi yenileyerek yapmaliyiz. Boylece calisma masasina dondiigiimiizde cok daha verimli
olacagimiza eminim. Universiteye hazirlik siirecinde verebilecegim en iyi tavsiye, zamani verimli
kullanmay1 6grenmek, dinlenmeye ihtiya¢ duydugunda gercekten dinlenmek ve ders calisirken tam
anlamiyla odaklanarak verimli bir sekilde calismaktir. Stirekli calismak yerine, zihni ve bedeni dogru
sekilde dinlendirerek enerjiyi yenilemek, 6grenme siirecini ¢ok daha etkili hale getirir. Bu dengeyi
sagladiginda hem motivasyonunu koruyabilir hem de uzun vadede daha siirdiiriilebilir bir calisma
diizeni olusturabilirsin.
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BIR MESLEK “HAKIM”

Ben Timucin Erdem. 30 yasindayim. 4 senedir Hakim olarak gorev
yapmaktayim. Cocuklugumdan beri sorumluluk sahibi biri oldum. Ayrica
cevremdeki insanlarin da iizerine diisen yiikiimliliiklerini yerine getirmesini
ve insanlarin birbirinin hakkina sayg: duymasini isterdim.

Hakim olmaya 10. Sinifta karar verdim. A¢ikcasi meslegimi se¢memde etkili
olan beni derinden etkileyen bir olay olmadi. Hatta Arka Sokaklar dizisinden
etkilendigim dahi soylenebilir.

Hakim olarak sabah is yerime gittigimde oncelikle giin boyunca yapacagim
isleri planlayarak giine baslarim. Durusma oldugu giinlerde ise Oncelikle
durusmalar1 yaparim. Daha sonra 6gle arasi geldiginde calisma arkadaslarim
ile yemek molas: verdikten sonra tekrar islerimi yapmaya devam ederim. Giin
sonunda ise planladigim diger islerimi kontrol ederim ve tamamlarim.

Hakim olarak adliyede gorev yapan biri insanlar ile dogru iletisim kurmanin
zorlugunu yasayabilir. Zira adliyelere gelen insanlar genel olarak zaten
hayatinda yolunda gitmeyen, kendinin act duydugu bir durumu yetkili
mercilere bildirmek, sikayet etmek veya hakkinin yerine getirilmesi i¢in dava
acmak {izere gelmistir. Bu ruh halinde olan bir insan ile iletisim kurarken
karsidaki insanin hassasiyetini gozeterek iletisim kurmak bazen zorlayici
olabilmektedir. Bu nedenle de uyusmazligi gidermek tizere verilen hitkiim
taraflar1 tatmin etmeyebilir ve taraflar agresif davramislarda bulunabilir.
Bunlarin disinda hakim olarak gorev yaparken genel olarak evraklar: okuyup
tahlil ederek karar verildiginden giin boyu ayn1 pozisyonda calisilmakta ve bu
durum fizyolojik rahatsizliklara sebep olmaktadir. Avantaji ise bireysel
calisma alaninin olmasi sdylenebilir.

Hakimlik meslegini giiclii bir muhakeme etme yetenegi gerektirir. Zira hakim
olarak taraflarin One stirdigi savlari, mevzuat ve ictihat cercevesinde
uyusmazligi giderici sekilde karar vermek gerekmektedir. Yine hakimlik
yapabilmek icin diiriist, giivenilir, agirbasli ve dayanikli olmak gerekmektedir.
Hukuk fakiiltesi mezunu olarak oldukca genis bir is imkani1 yelpazesi vardir.
Ancak bu kisinin ne istedigine baglidir. Zira avukat olmayi tercih eden bir kisi
calisma alanini, ¢alisacagi yeri, mesai saatlerini istegi dogrultusunda
planlayabilir. Hakim ya da Savci olarak gorev yapmak isteyen bir kisi ise
kamu gorevlisidir ve calisma saatleri siiresi avukatlarda oldugu kadar 6zgiir
degildir. Ancak son yillarda hukuk fakiiltelerinin sayilarinin artmasiyla
orantili olarak mezun sayis: da ¢ogalmistir. Meslege alim sayisinin mezun
sayist yaninda az diizeyde olmasi, avukatlik mesleginde gelir diizeyi yetersiz
seviyede kalabilmektedir. Is bulma siirecinin giderek zorlasmakta oldugunu
sOyleyebilirim. Bu meslegi edinmek isteyenlere tavsiyem oOncelikle hedefini
belirleyerek hedefine dogru gayretle ve Ozenle dogru metotlar ile
ilerlemesidir.
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Hakim olarak adliyede gorev yapan biri

insanlar ile dogru iletisim kurmanin
zorlugunu yasayabilir. Zira adliyelere gelen
insanlar genel olarak zaten hayatinda
yolunda gitmeyen, kendinin ac1 duydugu
bir durumu yetkili mercilere bildirmek,
sikayet etmek veya hakkinin yerine
getirilmesi i¢in dava agmak {izere gelmistir.
Bu ruh halinde olan bir insan ile iletisim
kurarken karsidaki insanin hassasiyetini
gozeterek iletisim kurmak bazen zorlayici
olabilmektedir. Bu nedenle de uyusmazlig:
gidermek tizere verilen hiikiim taraflar:
tatmin etmeyebilir ve taraflar agresif
davranislarda bulunabilir. Bunlarin disinda
hakim olarak gorev yaparken genel olarak
tahlil

verildiginden giin boyu ayni pozisyonda

evraklar1 okuyup ederek karar

calisilmakta ve bu durum fizyolojik
rahatsizliklara sebep olmaktadir. Avantaji
ise bireysel c¢alisma alaninin  olmasi
sOylenebilir.

Hakimlik meslegini giiclii bir muhakeme
etme yetenegi gerektirir. Zira hakim olarak
taraflarin One siirdiigi savlari, mevzuat ve
ictihat ¢ercevesinde uyusmazligi giderici
sekilde karar vermek gerekmektedir. Yine
hakimlik yapabilmek i¢in diiriist, givenilir,

agirbash ve dayanikli olmak gerekmektedir.

Hukuk fakiiltesi mezunu olarak oldukca
genis bir is imkan1 yelpazesi vardir. Ancak
bu kisinin ne istedigine baglidir. Zira
avukat olmay tercih eden bir kisi ¢alisma
alanini, calisacaglr yeri, mesai saatlerini
istegi dogrultusunda planlayabilir. Hakim
ya da Savci olarak gorev yapmak isteyen bir
kisi ise kamu gorevlisidir ve calisma saatleri
stiresi avukatlarda oldugu kadar ozgir
degildir. Ancak hukuk

fakiiltelerinin sayilarinin artmasiyla orantili

son yillarda

olarak mezun sayis1 da cogalmistir. Meslege
alim sayisinin mezun sayisi yaninda az
diizeyde olmasi, avukatlik mesleginde gelir
diizeyi yetersiz seviyede kalabilmektedir. Is
zorlasmakta

bulma siirecinin giderek

oldugunu soyleyebilirim. Bu meslegi

edinmek isteyenlere tavsiyem Oncelikle
hedefini

gayretle ve oOzenle dogru metotlar ile

belirleyerek hedefine dogru
ilerlemesidir.Hakimlik meslegini giiclii bir
muhakeme etme yetenegi gerektirir. Zira
hakim olarak taraflarin 6ne siirdiigii savlari,
ictihat
uyusmazligi giderici sekilde karar vermek

mevzuat  ve cercevesinde
gerekmektedir. Yine hakimlik yapabilmek
icin diiriist, giivenilir, agirbasli ve dayanikli
olmak gerekmektedir.
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Belli bir egitim ile kazanilan, sistemli
bilgi ve becerilere dayali, insanlara
yararlt mal tiretmek, hizmet vermek
ve karsiliginda para kazanmak icin
kurallar1 belirlenmis ise
Meslek
sekilde

akisini

yapilan,
meslek denir. seciminin
saglikli  bir yapilmasi
hayatimizin degistirecek;
hayatimiz1 sekillendirecek sonuglari
doguracak olmasindan 6tiirii oldukca
Sahip

sayesinde maddi gelir elde edip,

onemlidir. olunan meslek

manevi olarak doyum saglariz.
Meslegimizi mutlulukla ve basarili
bir sekilde icra edersek hayattan zevk
aliriz. Meslegimiz sayesinde elde
maddi

hedeflerimizi gerceklesmek icin bir

edecegimiz kazang,
ara¢ olur. Ornegin; evlenme; ev
kurma, ev, arsa, araba sahibi olma,
sosyal gilivencenin olmasi, diinyay1
gezip dolasma, yardima ihtiya¢ duyan
yakinlarimiza maddi destek saglama
yeterlilik

gibi  maddi isteyen

hedeflerimizi meslegimizden
sagladigimiz maddi kazang ile elde

ederiz.

Secilen meslek bizim hayatimizi

ekonomik,  sosyal,  psikolojik,

fizyolojik ve biyolojik yoOntyle
timiiyle etkilemektedir. O
Yasamimizin 40 yilini bir meslege

ederek

sonu

hazirlanarak ve  icra
Bu da hafta

tatilleri ve tatiller hari¢ yasantimizin

geciriyoruz.

10.000 giiniinii meslegimiz ile ilgili
etkinliklerle geciriyoruz demektir
(80.000

kararimizi verirken bunun bdyle

saat). O Bir meslek
olacagini hic ama hic

disinmiiyoruz.  Oysa  meslek
secerken verdigimiz karar, bizim
ileride is bulup bulamayacagimizi ya
da is yasaminda mutlu ve basarili

olup olamayacagimizi belirler.



Mesleki gelisimi ve se¢imi etkileyen
etmenler 3 biiyik grupta ele
alinmaktadir:

-Bireysel o6zellikler (ilgi, yetenek,
deger, amag, beklenti, kisilik
ozellikleri, fiziksel o6zelikler, bireyin
kendisi ve  mesleklerle ilgili
algilamalar;, deneyimleri, mesleki
olgunluk vb.),

-Sosyal ozellikler (ailenin 6zellikleri,
icinde yasanilan kiltiirtin mesleklere
ve cinsiyete dayali algilamalari, sosyal

yapi1, medya vb.),

- Politik, ekonomik, yasal ve sisteme
iliskin Ozellikler (tilkenin yonetim
bicimi, ekonomik yapisi, yasalar,
egitim ve simnavla ilgili sistemleri, is

bulma olanaklari, vb.),
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YETENEK

Yetenek, 6grenme giici,
belli bir egitimden
yararlanabilme giiciidiir.

Yetenek, dogustan
getirilen 6zelliklerin
egitim ve cevre etkisi ile
gelistirilmis kismini ifade
eder.

Yapilan islerin
karmasgiklik diizeyi
arttikca gerektirdigi
yetenek diizeyi de artar..

Bir kimsenin bir alandaki
yetenegini yani 6grenme
glicini tanimasinin en

q kolay yolu o giine kadar o
alanda yaptigi
calismalarda elde ettigi
basariya bakmasidir.
(Kuzgun, 2017).
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ILGI
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Ilgi, bir kimse herhangi bir
zorlama olmadigi ya da
kendisine bir 6dil sozi

verilmedigi halde bazi
faaliyetleri kendiliginden
yapiyor ve bundan doyum
sagliyorsa o tiir faaliyetlere
karsi ilgisi oldugu
sOylenebilir (Kuzgun, 2019).

9T DIATSAN

Bir kimsenin, giristigi bir is
ya da bir calisma alaninda
basarili olmasi kisiye doyum
saglar. Boylece kisi ayni
alanda tekrar ¢alisma istegi
duyar. Buna karsilik kisinin
girisimleri basarisizlikla
sonuclanirsa istekleri kirilir
ve o isi tekrar yapmak istegi
duymaz olur (Kuzgun, 2019).



MESLEKI
DEGER

Meslek faaliyetlerinin sonunda beklenen doyum, genellikle
meslek deger olarak adlandirilir. o Ilgilerin de belli
faaliyetlerin yapilmasi sirasinda yasanan mutlulugu ifade
eden bir kavram olduguna deginilmisti. o ilgi, faaliyetin
dziinden duyulan doyumu, deger ise o faaliyetin yapildig:
ortamdan ve getirdigi toplumsal ddiillerden kaynaklanan
doyumlari igerir.




Degerler genelde belli bir meslek alaninda is ya
da pozisyon tercihinde etkili olmaktadir.
Bilindigi gibi belli bir meslek alaninda c¢ok
degisik is ve pozisyonlar vardir. Bunlar bireylerin
degisik ihtiyaclarina farkli diizeyde cevap
verebilmektedirler. Degerleri yakindan taniyan
bir kimse, bunlara uygun is ve pozisyonlarina
kolaylikla bulabilecegi mesleklere yonelebilir ve
egitimi sirasinda kendini o pozisyonlarin

gereklerine gore hazirlar.

Mesleki degerleri i¢ kaynakli ve dis kaynakli olarak
iki gruba ayrilir. I¢ kaynakli degerler bireyin
kendisinden referans alan yetenekleri gelistirme,
yaraticilik, isin ilgi ¢ekici olmasi gibi isin 6ziiyle ilgili
degerlerken; dis kaynakli degerler kazang, is
giivencesi, takdir, 6diil vb. degerlerdir.
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TOKI YAHYA KEMAL COK PROGRAMLI ANADOLU LISES'NDEN MESLEKI HEDEFLER

“Ben Nisa, ileride giizellik uzmani olmak istiyorum. Kiictikligiimden beri tek hayalim bu meslek ve
leride bunu basarabilecegime cok inaniyorum. Oncelikle, giiclii ayaklar1 yere basan, ailemin gurur
duydugu bir insan olmak istiyorum. Bunu basaracagim. Bu konuda en biyiik destek¢im annem,
kendisinin meslegi de bu. Kendimi meslegime adayacagim, ¢ok gii¢lii bir kadin olacagim. Bilinen ve
taninan bir insan olacagima inaniyorum.”

“Ben Toprak, en biiyiik hayalim boksor olmak, ciinkii zevkli bir spor. Bunun icin ¢ok calismak ve

disiplinli olmak gerekiyor. Idoliim ise Bivol, onun gibi olmak istiyorum. Déviis stilini cok begeniyorum.”

“Ben Ceylan, meslek olarak kendim i¢in avukathigi sectim. Cilinkii adalet miilkiin temelidir. Dogru,
adaletli, Atatiirkcii bir avukat olup ailemi gururlandiracagim. Ilerleyen yaslarimda ise hakimlik ya da
savcilik diistiniiyorum. Bu meslegi halamdan 6rnek alarak sectim. Ciinkii halam asla adaletten sasmayan
ve haksizliga gelemeyen Atatiirk¢ii bir insandir.”



TOKI YAHYA KEMAL COK PROGRAMLI ANADOLU LISES'NDEN MESLEKI HEDEFLER

L e

10-C

“Merhaba ben Mina, terciiman olmak istiyorum. Insanlarla iletisim icinde olmak beni mutlu ediyor.
Ozellikle uluslararas: milletlerin dil ve iletisim engelini kaldirmak icin bir arac1 olmak beni sevindiriyor.
[k ilhamim babam oldu, 6 dil biliyor. Onun yabanci arkadaslariyla olan iletisimi beni derinden etkiledi.
Babama bana ilham oldugu icin tesekkiir etmek istiyorum. Ileride ayaklar: iizerinde duran ve bilgili bir

insan olmak istiyorum.”

“Selam ben Elif Kumsal, insanlar1 gozlemlemeyi seviyorum. Hedefim Adli Psikolog olmak. Sugclularin
psikolojisini anlamak ve su¢ islemelerine neden olacak etkenleri Ogrenmek istiyorum ve merak
ediyorum. Aslinda hukuk ve psikoloji arasinda kalmistim. Adli psikoloji, hem hukuk hem psikolojiyi
kapsadigi icin bu alanda ilerlemek istiyorum.”

“Ben Ahmet, ileride Otoelektrik Mekanik Teknisyeni olmak istiyorum. Ciinkii araba ve motorlar:
seviyorum. Daha 6nce de calisiyordum ve bu boliimle ilgili calismak hosuma gitti. Merak duydugum ve

ilgilendigim bir is yapmak beni mutlu ediyor ve rahatlatiyor. Bu yiizden bu meslegi yapmak istiyorum.”



TOKI YAHYA KEMAL COK PROGRAMLI ANADOLU LISES'NDEN MESLEKI HEDEFLER

11-A BURO

“Ben Kaan, okudugum boliim olan Biiro Yonetimi ve YoOnetici asistanligini seviyorum ve buradan

ilerlemeyi istiyorum. Ileride iyi bir sirkette, iyi bir konumda olmak; ailemi ve kendimi gecindirip aileme
giizel bir hayat sunmak asil hedefim. Bunu basarmak icin elimden geldigince ¢ok calisip hayatta kendime
bir yer edinmem gerekiyor ve ben bunu basaracagim.”

“Merhaba ben Cansu, doktor olmak istiyorum ciinkii ¢ocuklugumdan beri en biiyitkk hayalim buydu,
yardima ihtiyac1 olan insanlara yardim etmek isterim. Ayrica bu meslegi yapabilecegime inaniyorum.
Oldukca soguk kanli ve cesaretliyim. Bunlarin disinda annemin de istedigi meslek doktorluktu ve benim
icin hayalleri var, kendisinin yiiziinii kara ¢ikartmamak isterim. Bazen ders zorlugundan karamsarliga
kapilabiliyorum fakat pes etmemeliyiz, pes edersek en basa doneriz. Hayallerinizin pesinden gidin,
ctinkii hicbir sey imkansiz degil.”

“Merhaba ben Narin, ilerideki hedefi Besyo okumak, ¢iinkii sporla ilgili her sey ilgimi ¢ok ¢ekiyor. Su
anda ilgilendigim spor futbol ve sahaya adim attigimda her seyi unutuyorum. Kii¢iik yasta baslamamama
ragmen kendimi bu sporda kisa siirede gelistirdigimi diisiiniiyorum. ileride Besyo okuyup en iyi yerlere
gelmek icin ¢abalayacagim. Sizlere tavsiyem, sevdiginiz meslek iizerinde yol kat edin.”
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“Ben Yezda, hedefim sarkici olmak ve sahne almak. Kisaca konservatuvar okuyup sanatta iyi bir yere
gelmek ciinkii kiiciikliikten gelen bir hayalimdi. Ilk koroya katilistm 5. Sinifta baslads. Ilgimin oldugunu
fark ettigimde bu alana yoneldim ve yavas yavas hedefime ulasiyorum.”

“Ben Can, sizlere ileride hayal ettigim kariyer hedeflerimden bahsedecegim. Ileride isler yolunda giderse
kendimi hissedecegim meslek olan sanatciligi hedefliyorum. Cok 6nceden beri sarki dinlemeyi cok
seviyorum ve kendi sarkim1 yaptim. Bu is hosuma gittiginden beri yapmaya devam ediyorum. Her giin
evde beat tizerine sozler yaziyorum. Sarkilarimi Youtube, Spotify gibi platformlarda yayinliyorum. Bana

destek olmak icin abone olup takip edebilirsiniz.Sevgilerle, Canflexy.”

“Merhaba ben Aleyna, ileride polis olmak istiyorum. Ciinkii suclulari bulmak, adaleti ve insanlar:
korumak, iyi bir vatandas olmak isterim. Polisligi havali bir meslek olarak goriiyorum ve bana

yakisacagini diisiiniiyorum.”
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