Istanbul Veli Akademileri Projesi kapsaminda 29 Kasim 2024 cuma giinii saat 20:30 © da
okulumuz rehber 6gretmeni El¢in Cise KONDU velilerimize zoom iizerinden
Bagimliliklardan Korunma: “Cocugumu Bagimliliklardan Nasil Korurum? konulu
bilgilendirme yapti. Etkinlige katilim saglayan velilerimizin sorularini yanitlayarak etkinligi
sonlandird.

Ben bagimli
olmam

Bir kereden
bisey olmaz
Belki

Kullanabilirim Istesem

birakinm

Biraktim
bir daha
baslamam

Bu meret
birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim
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TEKNOLOJI BAGIMLILGT V
BEDENSEL FARKINDALIK




efon Bagimliligini Azaltma

Telefonu uzak bir ﬁ

yverde tutmak

Bildirimleri kapatmak

Giinliik telefon
kullanim siiresini takip
etmek

s

Belirli saatlerde
telefon kullanmamak

TOKi YAHYA KEMAL CPAL REHBERLIK SERVIiSi



Oyun Bagimliligy
Belirtileri

c Ustline diigen gérevleri daha ° Aileyle daha az zaman gegirme
az yapma

° Bagka Arkadaslarla
hobilerinin yuz ylze
olmamasi gdériigmenin
azalmasi
eOkul basarisinda azalma Cevrim digi aktivitelerinin

azalmasi

TOKi YAHYA KEMAL GPAL REHBERLIK SERViSi



Destek Yoluyla
Giiclenme

Madde kullanimi ve bagimliliginin
tistesinden gelin

Size 6zgu gereksinimleri
° karsilamak tzere uyarlanmig

bireysel danismanlik seanslarinin

dénusturict glictni kesfedin.

A
x‘/v g \

4

Endigelerinizi acikca tartigin,
° etkili basa ¢ikma yontemlerini

6grenin ve ulasilabilir ddnim

noktalarina bir yol haritasi gizin.
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Cok sayida paha bigilmez i |
kaynaga erigin, uzman tavsiyeleri o '
° alin ve blytime ve iyilesmeyi i !
tesvik eden topluluk girisimlerine |
dahil olun. y \5

Okul Psikolojik Danismani Aytac YESILKAYA
Okul Psikolojik Danismani Elgin Cise KONDU



