Ergenlerde Uyum ve
Davranis Bozukluklan

TOKI YAHYA KEMAL COK PROGRAMLI ANADOLU LISESI



Davranim bozuklugu devamli olarak saldirganca ve b
gosteren ergenler icin kullanilmaktadir.

Davranim bozuklugu su basliklarda ele alinmaktadir:

-Insanlarda ve hayvanlarda fiziksel zarara neden olacak d
*Tasinir ve tagsinmaz mallarda zararlara veya kayiplara \n
davraniglar,

*Dolandiricilik ve hirsizlik,

Kurallari ¢cigneme veya bozma.

«Bu davranislardan herhangi ucunun son on iki aydir yapilma
yasindan sonra baslamasi ergenlikte baslayan davranim bo
olarak tanimlanmakta ve belirtilerine gore hafif, orta, agir d
olmak uzere ayrilmaktadir.

eDavranim bozuklugu ile asi tavirlar gostermeyi birbiri
gerekmektedir.



»Davranis bozuklugu (DB) ergenlik doneminde old
gorilen ve baskalarina zarar verici davraniglarin yani
kural ve normlarin sirekli bir sekilde ihlal edildigi bir bozu

» DSM IV’ de bu bozukluk genellikle “ilk kez bebeklik,
ergenlikte baslayan bozukluklar” béliminde ve “dikkat
yikici davranig bozukluklari” bagligr altinda yer almaktadir.

»Davranis bozuklugunun gorulme sikhgi;18 yasin altinda
%6-16,kizlar icin %2-9 olarak bildirilmektedir. Ulkemizde ne
goruldugune dair saglikh bir arastirma yapilmamistir.



»DB gosteren ergenler genelde disik sosyoekono
gelen, parcalanmis ailelerin ¢ocuklaridir.

»Dikkati ¢eken bir diger ozellik, bu aile 6zelliklerinin yani
baba ve diger aile uyelerinin ¢ocuga gosterdigi tutars
hosgoridir.

»Cocugda higbir sekilde disiplin uygulanmamig, engellenm
sinir konmamustir.

»Karmasik ve caprasik aile iligkilerinin egemen oldugu
ortamindan gelen veya reddedilmis cocuklar o6fkeli, talepkar v
olmakta ve olgun iligkiler kurabilmek igin gerekli olan enge
tolerans gelistirememektedirler.



»DB gosteren grup oldukca heterojen olup, tim
sonugtan bahsetmek mumkun degildir.

»Ergenlik tipi DB eger travmatik yasam olaylarina, 6ze
karmasik ortama bir tepki olarak ortaya cikmissa sonug
olmaktadir.

»Anne baba islevlerinde ileri duzeyde bir yetersizlik v
sosyal Kisilik 6zellikleri tagiyorlarsa, ailede alkol ve madde b
sOz konusuysa sonug¢ olumsuz olmaktadir.

» Bu ergenler yetigkinlik donemine anti sosyal kisilik bo
olarak adim atmaktadirlar.

»Nadiren de olsa DB tanisi almis bazi ergenlerde yikici dav
duzelmesinin arkasina Duygudurum bozuklugu veya psik
gorulmektedir



DSM-4 TR da Davranim bozuklugu su sekilde ifade e

»En azindan bir tani él¢itiinin son 6 aydir bulunmasi k
asagidaki tani élcutlerinden tgunin(ya da daha fazlasinin)
aydir bulunuyor olmasi

»Kendini gosteren, baskalarinin temel haklarina saldirildigi y
yasa uygun baslica toplumsal degerlerin ya da kurallari
sayildigi, yineleyici bir bicimde ya da siirekli olarak goérilen
davranis orintisu:



Insanlara ve hayvanlara karsi saldirganiik
1-Cogu zaman baskalarina kabadayilik eder, onlara
ya da onlarin gozana korkutur.

2-Cogu zaman kavga dovis baslatir.

3-Baskalarinin ciddi bir bicimde fiziksel olarak yarala
neden olacak bir silah kullanmistir(érn. degnek ,tas kirik sis
tabanca)

4-insanlara karsi fiziksel olarak acimasiz davranmistir.

5-Hayvanlara karsi fiziksel olarak acimasiz davranmistir.

6-Baskalarinin gozi oninde calmistir, kapkagcilik(orn.
soyma, canta kapip kagma, g6z korkutularak alma, silahl so

7-Birisini cinsel etkinlikte bulunmasi icin zorlamistir.



Esyalara (mala) zarar verme

1-Ciddi hasar amaciyla isteyerek yangin ¢cikarmistir.

2-isteyerek baskalarinin malina milkine zarar ver
cikarma disinda )

Aldatma ya da hirsizlik
1-Bir bagkasinin evine, binasina ya da arabasina zorla girmis

2-Bir sey elde etmek, bir ¢ikar saglamak ya da yukimlaluk
kagmak icin cogu zaman yalan séyler. (yani bagkalarini “atlatir”)

3-Hi¢ kimse gormeden degerli seyler calmistir.(6rn. Kirma
girmeden magazadan mal calma; sahtekarlik)



Kurallari ciddi bir bicimde bozma (ihlal etme)

1-13 yasinin 6ncesinden beri ailenin yasaklarina karsin
zaman geceyi disarida gecirmektedir.

2-Ana babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde
en az iki kez geceleyin evden kagmistir(ya da uzun bir sir
donmemisse bir kez)

3- 13 yasinin éncesinden beri cogu zaman okuldan kagmist



» Asi davraniglari olan genglerle ilgilenip konusgu
davranislarinda azalma gérilmekte ve daha uyumlu ol

» Oysa davranim bozuklugu tanisi konmus ergenlerin
sosyal yonlerden bozuk davraniglarinin yetiskinin goste
yaklasimlar sonucunda da azalmadigi ifade edilmektedir

» Davranim bozuklugu erkeklerde dort ile bes mi
gorunmektedir.

» Bu bozuklugun nigin erkek ergenlerde daha c¢ok goralda
olarak aciklanamamaktadir.

» Bu bozuklugun goérilme sikhgr agisindan dikkat b
hastaligindan sonra ikinci sirada geldigi ve yetiskinlikteki
davraniglarin temelini olusturdugu belirtiimistir



Siklik ve Yayginhk

»Davranim bozuklugu cocuk ve ergenlerde sik
bozukluktur. Calisma yontemlerindeki farklliklar nedeniy
sikhgina iliskin %1-16 arasinda degisen oranlar verilmekied

» Erkek kiz orani 4-12:1’dir. Kizlarda yikici davranigla
ortik olmasinin bu oranlarda roli oldugu Gzerinde durulmak



Olus Nedenleri

»>Yikici davranis bozukluklarin ortaya cikisinda hem
psikososyal cevresine iliskin risk etkenleri tanimlanmak

» Katilimsal/ailevi yatkinlk, norokimyasal ve néroanato
Ile dogum o6ncesi ve dogum sirasindaki sorunlar biyolojik
olarak ele alinmaktadir.

»Cocugun mizacl, baglanma o6zellikleri , noéropsikolojik
yani sira zeka, akademik basari, sosyal/moral gelisim gibi bi
islevsel risk etkenleri olarak arastirmaktadir.

»>0Ote yandan ana babalik becerileri , akran iligkileri s
sosyoekonomik durum, bas etme becerileri gibi psikosos
etkenleri bildiriimektedir.

»Dusik sosyoekonomik diizeyde , pargalanmig ailelerde
kKisilik bozuklugu ve alkol bagimhligi olan ana babalarin
davranim bozuklugu sikligi yiksek olarak saptanmakta



Belirti ve Bulgular

»Baskaldirma, sik yalan soyleme, evden kagma, oku
hirsizlik, saldirganlik, kavgacilik, silah kullanmaya eqili

» Yangin ¢lkarma, insanlara, hayvanlara, mala zarar ver
gibi aile ve toplum degerlerine ters disen hareketler

» Batin bir yil boyunca bu hareketlerden bir ya da birkag
yalniz bir kez yapan bir ¢ocuga bdéyle bir tani konmasi
olmayabilir.

»Tani icin bu belirtilerin sik yinelenmesi, uzun sirmesi gereklid
»En azindan bir tani olg¢itinin son 6 aydir bulunmasi,

6lciitiinden uglinin(ya da daha fazlasinin) son 12 aydir b
olmasi zorunludur.



»Toplumsal, akademik ya da mesleki islevsellikte
onemli derecede bozulmaya neden olan davrani
belirtileri 10 yasindan 6nce baslamissa cocuklukta ba
olarak adlandirilir,

»Bu durum da en az bir davranim sorunununiQ yasi
baslamis olmasi gerekir.

»Davranim sorunlari ise 10 yasindan once yoksa e
baglayan alt tip olarak siniflandirilir.

»Ayrica davranim bozuklugu siddeti baskalarina verdigi zarar
hafif, orta, agir olarak belirtilir.

»0On sekiz yasinda ya da daha ileri bir yasta davranim b
tanisinin konulabilmesi icin, kisinin anti sosyal kisilik bozu
olgitlerini kargilamiyor olmasi gerekir.



»Davranim bozuklugu olan gocuk ve ergenler yasa
donemlerinde duygu durum ve bunalti bozuklukla
acisindan yuksek riskli bir grubu olusturmaktadir.

» Ayrica Dbelirtilerin ortaya c¢ikisi ne Kkadar erken
bozuklugu gidisi o kadar olumsuz olur.

»Bu durumda anti sosyal kigilik bozuklugu ve alkol
kullanim bozuklugu gelisme riski artmaktadir.



»Davranim bozuklugu siklikla baska psikiyatrik
birliktelik gésterir. Ornedin davranim bozuklugu olan
bayik bir bélimine dikkat eksikligi asiri hareketlilik bo
da konmaktadir.

» Ote yandan dikkat eksikligi asin hareketliik bozu
cocuklarin %25’inde de davranim bozuklugu saptanmakta

»Dikkat eksikligi asiri hareketlilik bozuklugu ve davranim b
birlikte oldugundan fiziksel saldirganlik ve anti sosyal da
daha agir ve gidis daha kotu olmaktadir.

»Ayrica bazi arastiricilar 6zel bir davranim bozuklugu alt
cocukluk-ergenlik donemi iki uglu bozuklugu ile birli
olabilecegini ileri sirmektedir.

»Ayirici tanida, dikkat eksikligi asiri hareketlilik bozuklug
sendromlar ve yaygin gelisimsel bozukluklar dastnidlmel



Tedavi

»Davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin sagaltimi gigtar.

» Cocugu, ailesi ve yakin toplumsal cevresi (mahalle,
takimlari vb.) ile birlikte ele alan, danismanlik ve rehbe
veren bir psikoterapi yaklasimi 6nde gelmelidir.

» Davranim bozuklugu baska psikiyatrik bozukluklarla
gosterdiginde, eglik eden psikiyatrik bozukluklar igin ila
kullaniimalidr.

»Taskin ve saldirgan davraniglar , eslik eden ¢okkinluk
durumlarinda antidepresan ve bunalti giderici ilaglar verilmeli



Arastirmalarda incelenen suglu genclerin 6zellikleri $6
»Bedence daha iri yapili ve giglidirler.

»Ergenlige daha yavas girmekte, ergenlikien sonra
yetiserek geg¢mektedirler.

>Iclerinde donuk zekalilar oldugu gibi parlak zekahlari
Ancak sug igleyen genclerin zekalarinin ortalamasi kont
genglerininkinden daha dusik bulunmustur.

»Buna karsilik sucglu genclerin okul basarilari zeka yetene
cok altindadir.

»Matematik ve okumada yaklasik 3 yil geri kalmiglardir. Okum
ve okuldan nefret etmekte, cogu okulu birakmak istemekte v
okuldan kagcmaktadirlar.

»0grenme guclikleri ve soyut dusiunmede gerilikleri va



»Baba, cocugunda anti-sosyal egilimleri destekleyen,
bir diktator gibi davranan, bencil, baskalarinin du
duyarsiz, eve anlayissiz bir insandir.

»Anne de cogunlukla caresiz, surekli yakinan ancak k
cikamayan, ezik biridir.

>
Kendinden iyi bir davranis beklenmedigini goren cocuk, a
kars1 bu ters kimligini savunma cabasina girer. Biitiun aile i
yalmz ona kars1 dayanisma icine girerler, onu dislarlar.

»Kimi zaman davranisi en bozuk olan, en yeteneksiz olan de
olumlu ozellikleri olan bir cocuk da samar oglan roliinu ustlen

> Cogunlukla belli bir ozelligi, samar oglani olarak s
nedenidir. Sevilmeyen birisine benzemesi, kiz beklerken
dogmasi, cocugun ana-babadan biri ya da ikisince iti
olabilir.



»Kimi genclerin davranis bozuklugu, nevrotik veya te
olabilir.

>0rnegin bir bosanmadan bir 6lim olayindan sonra orta
davranis sapmalar bu turdendir

»Babasiz buyumekten daha zor ve aci olan durum, babasi
bir gencin baba ozlemi cekmesidir.

»Babasinin oldugunu bilen, ama aranmayan, sorulmayan, m
edilmeyen bir cocuk ve gencte benlik saygis1 buyuk bir yara a

>Ulkemizde, kizlar arasinda evden kacmalar ve sorumsuz cins
iliskiler artis gostermekle birlikte genelde suc orani erkekle
kiyaslanmayacak kadar dusuktur.



»Suclu cocuklarin ancak vyarist anne ve babala
sevildiklerini bildirmislerdir.

»Annesince  sevildigini  soyleyenler,  babasinca
soyleyenlerden uc kat fazladir.

»>Suclu genclerin %46,6’s1 olum veya ayrilik nedeniyle bir
babadan ayr1 kalmislardr.

»Genclik suclulugunda toplumsal etkenler de blyik rol o
Baz1 yorelerin gencleri cevredeki varlikli kesimlere imrenme
ozenmenin otesinde kiskanclikla, kinle bakarlar.

»Calisarak, didinerek yasal yollardan onlarin duzeyine hicbi
cikamayacaklarinin bilincindedirler.



»Kendi olanaklarinin azligiyla disaridaki
karsilastirirlar.

»0Once umutsuzluga sonra ofkeye kapilirlar.

»Kendi kotu kosullar icinde sikisip kaldiklarini g
buna tepki gosterirler.

»Bu tepki ancak saldirganlik, calma, yikma, ki
kurallar1 cigneme biciminde olabilir



